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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

«Охрана труда, промышленная и пожарная безопасность» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «Охрана труда, промышленная и пожарная 

безопасность»: является формирование базовых знаний и компетенций по 

информационным технологиям в профессиональной деятельности и умения 

использовать эти технологии и возможности программного обеспечения 

компьютера для выполнения практических задач. 

Дисциплина «Охрана труда, промышленная и пожарная безопасность» 

включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК, 

ПК Знать Уметь 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ПК 4.1 
ПК 3.3 
ПК 2.4 

Законодательство в области охраны труда; 
нормативные документы по охране труда и 
здоровья, основы профгигиены, 
профсанитарии и пожаробезопасности; 
правила и нормы охраны труда, техники 
безопасности, личной и производственной 
санитарии и противопожарной защиты; 
правовые и организационные основы охраны 
труда в организации, систему мер по 
безопасной эксплуатации опасных 
производственных объектов и снижению 
вредного воздействия на окружающую среду; 
профилактические мероприятия по технике 
безопасности и производственной санитарии; 
возможные опасные и вредные факторы и 
средства защиты; действие токсичных 
веществ на  организм человека; 
категорирование производств по взрыво- и 
пожароопасности; меры предупреждения 
пожаров и взрывов;  

Вести документацию 
установленного образца по охране 
труда, соблюдать сроки её 
заполнения и условия хранения; 
использовать экобиозащитную  
и противопожарную технику,  
средства коллективной и 
индивидуальной защиты; 
определять и проводить анализ 
опасных и вредных факторов в 
сфере профессиональной 
деятельности; оценивать состояние 
техники безопасности на 
производственном объекте; 
применять безопасные приёмы 
труда на территории организации и 
в производственных помещениях; 
проводить аттестацию рабочих мест 
по условиям  
труда и травмобезопасности;  
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины,  36 
в том числе: 
теоретическое обучение 34 
практические занятия   
Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
Раздел 1. Введение. Общие сведения об охране труда 8  

Тема 1.1 Основные 
понятия и определения 

охраны труда на 
производстве 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ПК 4.1 
ПК 3.3 
ПК 2.4 

Значение, содержание и основная цель учебной дисциплины. 
Основные понятия и термины учебной дисциплины «Охрана труда, промышленная и 
пожарная безопасность». 

Тема 1.2 Правовое, 
нормативное и 

организационное 
обеспечение охраны труда 

Содержание учебного материала 

2 

Государственные нормативные требования охраны труда. Классификация основных 
нормативных и организационных документов в области охраны труда. Технические 
регламенты и стандарты охраны труда. Права и гарантии работника на труд, 
отвечающий требованиям безопасности труда. Основные обязанности работника в 
области охраны труда. Обязанности работодателей в области охраны труда. 
Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства по охране 
труда. Ответственность за нарушение требований охраны труда. 

Тема 1.3 Организация 
работы по охране труда 

Содержание учебного материала 

2 

Служба охраны труда в организации, ее основные задачи и функции. Должность 
специалиста по охране труда. Планирование мероприятий, направленных на 
обеспечение безопасных и здоровых условий труда, снижение травматизма и 
уменьшение профзаболеваний. Финансирование мероприятий по улучшению условий 
труда. Документация и отчетность по охране труда в организации. 

Тема 1.4 Обучение 
безопасным 

приемам и методам 
проведения работ. 
Контроль знаний в 

области охраны труда 

Содержание учебного материала 

2 

Понятие и виды обучения по охране труда в организациях. Виды инструктажей по 
охране труда: вводный, первичный, повторный, внеплановый и целевой. 
Стажировка на рабочем месте. Обучение навыкам оказания первой помощи. Обучение 
использованию средств индивидуальной защиты. Программы обучения по охране 
труда и их актуализация. Фиксация инструктажей, обучения и стажировок рабочих. 
Проверка знаний требований охраны труда, допуск к самостоятельной работе. 
Удостоверение о проверке знаний в области охраны труда. 

Раздел 2. Воздействие вредных и опасных производственных факторов на человека 10  
Содержание учебного материала 2 ОК 01 
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Тема 2.1 Вредные и 
опасные 

производственные 
факторы 

Классификация опасных и вредных производственных факторов. Опасные 
механические факторы. Физические негативные факторы. Электромагнитные поля и 
излучения. Ионизирующие излучения. Электрический ток. Химические негативные 
факторы. Понятие предельно допустимого уровня опасного производственного 
фактора (ПДУ). Понятие предельно- допустимой концентрации (ПДК) вредных 
веществ. Условия труда на предприятиях. Классификация условий труда по факторам 
производственной среды. 

ОК 02 
ОК 04 
ПК 4.1 
ПК 3.3 
ПК 2.4 

Тема 2.2 Несчастные 
случаи, 

травматизм и 
профзаболевания 

Содержание учебного материала  

2 

Понятие «травма», несчастный случай», «профессиональное заболевание». Причины 
несчастных случаев на производстве. Классификация несчастных случаев по 
характеру и тяжести повреждения, числу пострадавших и месту происшествия. Виды 
профзаболеваний. Примеры несчастных случаев на производстве. Порядок 
расследования и учета, несчастных случаев на производстве. Документы 
расследования несчастного случая. 

Тема 2.3 Защита от 
вредных и 

опасных физических 
факторов 

Содержание учебного материала 

2 Защита от вибрации. Защита от шума и ультразвука. Защита от электромагнитных 
полей. Защита от лазерного, инфракрасного, ультрафиолетового и ионизирующих 
излучений. 

Тема 2.4 Защита от 
химических и 

биологических факторов 

Содержание учебного материала 

2 Защита от загрязнения воздушной среды. Методы и средства очистки воздуха от 
вредных веществ. Защита от загрязнения водной среды. Средства индивидуальной 
защиты от химических и биологических факторов. 

Тема 2.5 Защита от 
опасности механического 

травмирования и 
факторов комплексного 

характера 

Содержание учебного материала 

2 
Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием. 
Обеспечение безопасности подъемнотранспортного оборудования. Защита от 
статического электричества. Молниезащита зданий и сооружений. Обеспечение 
безопасности при эксплуатации сосудов, работающих под давлением. 

Раздел 3. Реализация требований охраны труда, промышленной и пожарной безопасности на опасных 
производственных объектах 6 ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ПК 4.1 
ПК 3.3 
ПК 2.4 

Тема 3.1 Нормативно-
правовые аспекты 

промышленной 
безопасности 

Содержание учебного материала 

2 
Понятие промышленной безопасности. Законодательство в области промышленной 
безопасности. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов». Понятие опасного производственного объекта, классы 
опасности. Система государственного регулирования промышленной безопасности. 
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Обязанности организации, эксплуатирующей опасный производственный объект. 
Обязанности работников. 

Тема 3.2 
Производственный риск и 
методики оценки уровня 

риска 

Содержание учебного материала 

2 

Производственный риск и методики оценки уровня риска. Виды и условия трудовой 
деятельности человека. Классификация условий труда по тяжести и напряженности 
трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной 
среды. Специальная оценка условий труда (СОУТ): понятие, значение, этапы 
проведения и организационно-правовые последствия проведения СОУТ. 

Тема 3.3 Единая система 
управления 

производственной 
безопасностью в ПАО 

«Газпром» 

Содержание учебного материала 

2 Политика ПАО «Газпром» в области охраны труда, промышленной и пожарной 
безопасности, безопасности дорожного движения. 

Раздел 4. Обеспечение условий для трудовой деятельности работников 10  

Тема 4.1. Безопасность 
технологических 

процессов 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ПК 4.1 
ПК 3.3 
ПК 2.4 

Общие требования безопасности на территории организации и производственных 
помещениях. Основные средства коллективной защиты. Цвета сигнальные, знаки 
безопасности и разметка сигнальная. 

Тема 4.2 Оздоровление 
воздушной среды рабочей 

зоны. Микроклимат на 
рабочих местах 

Содержание учебного материала 

2 
Микроклимат на рабочих местах. Терморегуляция организма человека. Влияние 
климата на здоровье человека Гигиеническое нормирование параметров 
производственного микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических 
условий в помещениях. 

Тема 4.3 Производственное 
освещение. 

Психофизиологические и 
эргономические основы 

безопасности труда 

Содержание учебного материала 

2 

Влияние освещения на органы зрения. Характеристика освещения и световой среды. 
Виды производственного освещения и требования, предъявляемые к нему. Источники 
естественного и искусственного освещения. Гигиеническое нормирование параметров 
освещенности, зрительные работы. Организация рабочего места для создания 
комфортных зрительных условий. Психофизиологические основы, процессы, 
свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Режим рабочего времени и 
отдыха. 

Тема 4.5 
Электробезопасность на 

производстве. 

Содержание учебного материала 
2 Действие электрического тока на организм человека. Местные электротравмы. 4 

степени электрических ударов. Понятие электробезопасности. Общие положения 
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Правил охраны труда при эксплуатации электроустановок. Электротехнический и не 
электротехнический персонал. Номенклатура видов защиты от поражения 
электрическим током: средства коллективной защиты от поражения электротоком, 
средства индивидуальной защиты. 

Тема 4.6 Пожарная 
безопасность 

Содержание учебного материала 

1 

Классификация производств и производственных объектов по взврыво- и 
пожароопасности. Правила пожарной безопасности. Основные причины пожаров 
Инструктаж по пожарной безопасности. Первичные средства пожаротушения. 
Противопожарное водоснабжение. Автоматические средства пожаротушения. 
Действия рабочего персонала при возникновении пожара.  

Тема 4.7. Средства 
индивидуальной защиты. 

Первая помощь 
пострадавшим 

Содержание учебного материала 

1 

Классификация средств индивидуальной защиты работающих. Порядок выдачи и 
использования, маркировка средств индивидуальной защиты работающих. Приемы 
оказания первой помощи при обморожении, при попадании инородных тел, при 
ожогах, остановке сердца, обмороке, кровотечениях, переломах, вывихах, ушибах, 
растяжении. 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2  
Всего 36  
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Общепрофессиональных дисциплин, оснащенный в 

соответствии с приложением образовательной программы  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Куликов О.Н., Орлова Е.Е. Охрана труда в строительстве: учебник 

/Куликов О.Н., Орлова Е.Е. – М.: Академия, 2025. - 352 c. (Специальности 

среднего профессионального образования). - ISBN: 978-5-0054-3122-6 

2. Минько В.М. Охрана труда и промышленная безопасность в 

строительстве: учебник /Минько В.М., Басараб А. – М.: Академия, 2024. - 240 

c. (Специальности среднего профессионального образования). - ISBN: 978-5-

0054-1739-8 

3.  Персиянов В.В. Инженерные расчеты в безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Л. Л. Никифоров, О. М. 

Пирогова, И. Д. Мурашов. — С-Пб.: Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-

46942-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/352172 (дата обращения: 31.01.2025). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Харачих Г.И. Специальная оценка условий труда: учебное пособие 

для СПО /  
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Г.И. Харачих, Э.Н. Абильтарова, Ш.Ю. Абитова. — 3-е изд., стер. — С-

Пб.: Лань, 2024. — 184 с. — ISBN 978-5-507-50117-5. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/412100 (дата обращения: 31.01.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. ГН 2.2.5.1313-03. «Предельно допустимые концентрации (ПДК) 

вредных веществ в воздухе рабочей зоны» 

2. Коробков В.И. Охрана труда. – М.: ЮНИТИ, 2023. – 239 с. 

3. Маринина Л.К. Безопасность труда в химической промышленности. – 

М.: Академия, 2022-526 с. 
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 
- законодательство в области охраны 
труда; 
- нормативные документы по охране труда 
и здоровья, основы профгигиены, 
профсанитарии и пожаробезопасности; 
- правила и нормы охраны труда, техники 
безопасности, личной и производственной 
санитарии и противопожарной защиты; 
- правовые и организационные основы 
охраны труда в организации, систему мер 
по безопасной эксплуатации опасных 
производственных объектов и снижению 
вредного воздействия на окружающую 
среду;  
- профилактические мероприятия по 
технике безопасности и производственной 
санитарии; 
- возможные опасные и вредные факторы и 
средства защиты; 
- действие токсичных веществ на организм 
человека; 
- категорирование производств по взрыво- 
и пожароопасности; 
- меры предупреждения пожаров и 
взрывов; 
- общие требования безопасности на 
территории организации и в 
производственных помещениях; 
основные причины возникновения 
пожаров и взрывов; 
особенности обеспечения безопасных 
условий труда на производстве; 
- порядок хранения и использования 
средств коллективной и индивидуальной 
защиты; 
- предельно-допустимые концентрации 
(ПДК) вредных веществ и индивидуальные 
средства защиты.  

демонстрирует умения:  
- вести документацию 
установленного образца по 
охране труда, соблюдать сроки 
её заполнения и условия 
хранения; 
- использовать 
экобиозащитную  
и противопожарную технику, 
средства коллективной и 
индивидуальной защиты;  
- определять и проводить 
анализ опасных и вредных 
факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности;  
- оценивать состояние техники 
безопасности на 
производственном объекте; 
- применять безопасные 
приёмы труда на территории 
организации и в 
производственных 
помещениях; - проводить 
аттестацию рабочих мест по 
условиям труда и 
травмобезопасности; 
- инструктировать 
подчинённых работников по 
вопросам техники 
безопасности; 
- соблюдать правила 
безопасности труда, 
производственной санитарии и 
пожарной безопасности. 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
лабораторных 
практических работ и 
видов работ по 
практике. 
Диагностика 
(тестирование, 
контрольные работы, 
решение расчетных 
задач) 
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