ITpumepHOE MeHIO 8 YTBEP}KHAIO

Ha 14 KaJeHIapHbIX JTHEH 1UIs MUTAHUS yYaliXxcs U3 KaTeropHH ;""'I[npe'K‘Top TOFB’HOY
JIETEU-CUPOT | JIETEeH, OCTABIIUXCS O€3 MOMeUYeHHs poauTesne, 7= S «CTpouTeIbHBIH KOIUTEIDK»
Ha 2022-2023 y4eGHBIif 1o . /3 /1 AW Ananbes
% . B cTos10BoM TOI'BIIOY «CTpouTenbHblii KomiemKy 1% e ;
¥ ccacitdts //7/ [TepBblii 1eHD
3ABTPAK
Bbixop, HaumeHoBaHue 6104, benku ¥upbl | Yraesogbi | KannopuitH| - MuHepanbHbie Bewiecrsa ButamuHb! (MKr)
ocTb Ca P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20/10/10  |ByTep6posa c Mac/iom 1 CbIpom 4,48 12,9 10,05 175,94 123,8| 72,9 7,9 0,39| 0,03 | 0,15 | 0,08 | 0,193
200 Kalla maHHasa mosioyHas 4,9 7,31 27,95 190,6 12 19 5 0,2 0,3 0,2
200 KodeliHblit Hanutok 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
‘ Wroro 3a 3aBTpak: 9,48 20,21 54,7 429,54 | 149,8 | 99,9 189 |1,49| 0,33 | 0,15 | 0,08 | 0,433
OBE/[,
Bbixog, HaumeHoBaHue 6a104, benkn Mupobi | Yrnesogbl |Kannopuiii| MuHepanbHble Bewecrsa ButamuHbl (MKr)
v _ ocTb Ca P Mg Fe B C A PP
2 ‘ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 14 | 15 | 16 | 17
250 Cyn ropoxoBbiit KapTodenbHbii 10 8 15 . 143 31 100 2 11 2 58
75 Cocucka oTBapHas 12 10,2 _ 195 10 60 6 0,7 1,2
1/200 MaKapoHbl 0TBapHble 5,6 5,3 40 180 20 15 129 4 1,19 2,4
200 Yai ¢ caxapom 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 ' 0,04
100 -1Xneb pxaHoit 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
WUroro 3a obeps;: 36,6 33,5 93,7 682 81,6 | 111,1 | 247 84 | 1,19 | 11 2 |61,83
NONAHNK -
Bbixog . HaumeHoBaHue 61104, , benku Hupbl | Yrnesogpl | KannopuiiH| MuHepanbHbie Beuecrsa ButamuHbl (MKr)
oCTb Ca P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
250 Mnos 24 18 32 . 300 3 6 3 46 32 115
200 Cok 1,6 39 144 3 36 0,4 | 0,04 8
200 ®PpyKTbI 1,3 37,8 153 53,5 | 185,5 30 7 0,03 43 0,1
50 Xneb pxkaHoii 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Uroro 3a nongHuK: 35,8 28 130,8 698 63,1 | 252,6 42 11,2 | 46,07 | 83 115 | 0,29

‘h



Y)XXUH

Bbixoa HameHoBaHue 65104 Benku XKupel | Yrnesogbl Kiggf:" CA MuHep:anbne Beh:;ecraa Fo B Bgramunbl (MXF) PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Kypbl otBapHble 73,2 28,41 38,4 200 23,35 102,3 13,1 1,15 0,03 0,99 0,029 4,35
200 KapTodensHoe ntope 4,32 8,1 29,4 208 6 77.2 17,6 0,48 0,024 0,56
200 Kucenb 0,13 38,5 147 12 6 2 0,2 1,8 0,02
50 Xneb pxaHoit 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wroro 3a yxun:| 86,55 46,51 128,3 656 47,95 213,6 38,7 2,63 0,054 2,79 0,029 5,12
BTOPOW YXU
Bbixopg, HameHoBaHue 6ni0a Benku XKupbl | Yrnesoabt Kiggf:” CA Ll ;"beIe Bmecraa Fo B ngaMme: (M:r) )
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
200 PskeHka 5 3,2 8,5 138 2,8 170 26 0,2 0,06 3,2 0,2
100 KoHgurepckue usgenus 9,2 14,1 264,4 439 29 90 20 2,1 0,08 0,01 1,9
WUroro 3a BTOpOW yXuH: 14,2 17,3 272,9 577 31,8 260 46 23 0,14 3,2 0,01 21
WUtoro 3a AEeHb: 182,63 145,52 680,4 3042,54 374,25 937,2 392,6 26,02 47,784 100,14 117,12 69,77
Bropoit aeHb
3ABTPAK
Bbixog HameHosaH‘ue 6o Benku XKupbl | Yrnesogbl Kanop pLli it FHISMHE! [0}
HOCTb CA P Mg Fe B € A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20/20 ByTtep6poa Co CNMBOYHLIM MACIOM 1,99 9.4 12,54 144,04 19,5 65,5 3,3 0,3 0,03 0,23
200/20  [MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 10,8 10,3 0,14 280 221 152 20 1,2 0,1 0,77 0,05 0,55
200 Kodpe ¢ monokom 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
Wroro 3a 3aBTpak:| 12,89 19,72 29,38 487,04 254,6 225,5 28,85 2,36 0,10 0,77 0,05 0,82
OBEQl
Bbixog HameHosaHue 6nitog Benku XKupbl | YrneBogb! Kana it il i il
HOCTh CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
250 Cyn BepmuLIENEBbIN KapTO(henbHbI 6,9 3 204 190 44 125 35 2 0,7 2 0,59
75 Butouku 14 24 0,08 310 58 150 19 2 0,01 1.2
200 Puc oTsapHoii 6,2 8,1 40,6 281 18 6
200 Yait c caxapom 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
100 Xne6 pxatoin 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wroro 3a o6en: 36,1 45,1 99,78 945 140,6 311,1 66 11,7 0,01 0,7 2 2,02




NONAHUK
Bebixog HameHoBaHnue 6ntog Benkun Xupbl | Yrnesoabl Herkpi NMiRpaEHEIE Bac TR OTOREL )
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
50/50 Msico TyweHoe 16,7 11,3 5,9 193 33,4 158,1 21,08 0,84 0,069 0,69 0,027 3,8
200 Kawa rpeyHesas 4,8 5,54 20,44 161,6 19,2 115,2 78,4 2,56 0,128 8 1,44
200 Kakao 5,6 6,4 24,1 179 60,5 46 7 0 0,02 0 0,007 0,05
50 Mniowka 24,6 13,6 80,6 414,02 200 306 38,6 0,8 0,08 0,54 0,62 0,91
50 Xne6 8,9 1,8 51 393 27 118,5 36 3 0,14 0,6
WUroro 3a nongxuk:| 60,6 38,64 182,34 1340,5 340,1 743,8 181,08 7,25 0,432 9,53 0,654 6,8
YXUH
Bbixog HameHoBaHve 6ntog Benku Xupbl | Yrnesogbl Ketropi ol icscdin ol Ll LY
HOCTb CA P Mg Fe B (o] A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Pbiba TyweHas 23,8 23,1 16,23 128 0,022 50,6 2,09 98,2 74 18 41,8 4,35
200 KapTtochenbHoe niope 5,8 9,9 35,58 296,8 78 168 59,6 0,28 4,76 3,08
200 Komnor u3 s6nok 0,31 27,4 128 24 22 16 0,8 0,04 1,8 0,28
100 Orypew ceexuit 0,7 0,1 1,9 11 17 30 14 0,5 0,013 7 0,2
75 Xneb pxaHoi 9,9 2 51 393 27 118,5 36 3 0,14 0,6
WUroro 3a yxun:| 40,51 34,9 132,4 956,8 | 146,422 389,1 127,73 102,5 7,568 31,56 41,8 8,51
BTOPOW YXXUH
Bbixog HamerobbHue 6niog Benku XKupbl | Yrnesopb! g s il ik e Ll L1l
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
200 Cok 1,6 39 144 3 36 26 0,4 0,04 8 0,2
100 KoHgutepckue uspenus 9,2 14,1 264,4 439 29 90 20 20 0,08 0,01 1,9
WUTOro 3a BTOpOI yXXuH: 10,8 14,1 303,4 583 32 126 46 20,4 0,12 8 0,01 2,1
Utoro 3a AeHb: 160,9 152,46 747,31 4312,36 913,67 1795,48 449,66 144,21 8,23 50,56 44,51 20,25
TpeTui peHb
3ABTPAK
Bbixoa HameHoBaHue 6ntog Benkn Xupbl | Yrnesogb! Kanopisl i o L BNrCuRY (i)
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 16 16 17
35 Kon6aca rionykonyeHas 5,30 11,6 125,40 8,0 55,0 7,0 0,70 0,04 1,500
200/15  |Kawa pucosas MONouHasi C Macrnom 13,47 30,30 43,74 300,0 32 138 54 1,2 0,06 0,12 1,40
200 KodbeitHblin Hanutok 5,6 6,40 24,1 178,9 60,5 46 7 0,05 0,02 0,300 0,007 0,05
100 BaTox 7,7 3,00 49,8 262,0 19,0 65 13 1,20 0,11 0,90
Wroro 3a 3aBrpak:| 32,07 51,16 117,64 866,30 119,5 304,0 81,0 3,15 0,23 0,30 0,127 3,850




—

OBEL

Bbixoa HameHosaHue 6niog Benku Xupbt | Yrnesogb! B MAUHEPEIEID BRMIBOTEN EnTnreiNn)
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
1/250 Cyn NWeHHbI C KOHCepBamMu 13,4 7 36,9 240 40 210,00 39 2 0,09 0,6 0,60
100 Kypb! OTBapHble 34 10,4 10,00 220
200 Kawa rpeyHesas 6,2 8,1 40,6 300 18 6
200 KomnoT u3 ceexux a6nok 0,23 0,290 20,4 103,6 50 0,02 0,40
100 Xne6 pxaHoi 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wroro 3a oGea: 62,7 35,96 129,89 964,6 64,6 238,1 95 8,3 0,11 1,0 0 0,79
NMONAHUK
Boixog HameHoBaHue 6nioa Benku Xupbl | Yrnesopbl Kanopu#t MAMHERaIitin BEIIEaTRA Eemammes o)
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
75 Tedtens 15,32 14,8 17,05 2454 145,6 166,0 61,60 1,24 0,016 0,06 0,050 0,220
200 Kanycra TyweHas 4,8 5,54 20,44 161,6 19,2 115,2 78,40 2,56 0,128 8 1,44
200 Yaii c caxapom 0,19 0,01 17,0 66 18 10 7 1,5 0,04 0,05 0,05
75 Xneb6 pxaHo 9,9 1,8 51,3 393 27,0 118,56 36 3,0 0,135 0,60
60 Mupor ¢ noBuanom 4,9 518 46,02 247 116,1 150,7 25,2 1,46 0,148 6,30 0,012 1,36
200 PpykThbl 1,6 39 144 3,0 36,0 0,4 0,04 8,00
WUtoro 3a nonanuk:| 36,71 27,33 190,81 1257,4 328,9 586,6 208,40 10,16 0,507 22,36 0,112 3,67
Y)XXUH
Bbixog HameHoBaHue 6niop Benku XKupbl | Yrnesogbl i Monepanpine pollccren Essaeie
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 14 15 16 17
50 Kotneta 15,3 14,80 17,05 245 45,600 156,0 61,60 1,24 0,02 0,06 0,050 0,22
200 MakapoHbl OTBapHble 10,80 10,3 0,14 280,0 221 152,0 19,6 1,16 0,070 0,77 0,05 0,55
200 Kakao 0,19 0,01 17,0 66,4 18 10,2 7,2 1,50 0,04 4,00 0,05
100 Xne6 pxaHoi 8,90 10,00 22,0 101 7 28,1 6 0,8 0,19
Wroro 3a yxuu:| 35,21 35,11 56,19 692,8 | 291,300 346,3 94,40 4,70 0,126 4,83 0,100 1,01
BTOPOW YXXVUH
Bbixoa HameHosanue 6ntoa Benku XKupbl | Yrnesopabl Hanopist DTS Io RSP
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 14 15 16 i
500 Kedup 14,0 16,00 21 280 450 70 0,50 0,2 0,20 0,5 0,10 0,50
100 KoHauTepckue uapenus 9,2 14,1 264,4 439 29 90 20 20,0 0,08 0,01 1,9
WTOro 3a BTOPOW yXXUH: 23,2 30,1 284,9 719 479,0 160 20,5 20,2 0,28 0,5 0,11 2,40
WUtoro 3a geHb: 189,89 179,66 779,43  4500,10 1283,30 1635,00 499,30 46,51 1,25 28,99 0,45 11,72




YeTBepThiit AiEHb

3ABTPAK
Bbixoa HameHoBsaHue 6ni04 Benku XKupbl | Yrnesoabl Kanopui s i o i Ltk
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 16 16 17
20 Macno cnusoyHoe 0,12 17,3 0,18 167,08 29,4 3,8 0,04 0,04 0,012
200 Kalua nweHHas MonoYHas ¢ Macriom 12,04 17,32 65,60 510,0 43,8 197 63 2,1 1,00 1,20
200 Kodbe ¢ Monokom 5,6 6,40 24,1 178,9 60,5 46 7 0,05 0,02 0,300 0,007 0,05
100 BaToH 8,3 3,30 48,1 227,0 19,0 65 13 1,20 0,11 0,90
Wroro 3a 3aBTpak:| 76,46 44,36 137,98 1072,98 162,7 311,3 83,0 3,42 0,13 1,34 0,019 2,150
OBEQ
Bbixoa HameHoBaHue 6nto Benku Xupbl | Yrnesoab! Kanopuit Meperanie potienieg e (WKL)
HOCTb CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 14 15 16 17
75 Orypel cBexwuii 0,70 1,8 42 17 42 0,5 7,0 0,02
1/250 LLin 13 cBexen kanycTbl 6 6,2 18,90 150 62 215 32 1,7 0,01 22,00 1,81
100 Pbiba TyweHas 23,8 23,10 16,23 128 0,022 50,6 2,09 98,20 41,00 18,00 41,800
200 KapTtodgensHoe nope 5,40 4,5 3,60 170,0 9,0 9,5 33,00 0,50 0,90 0,50
200 Yaii ¢ caxapom 0,10 0,00 16,7 63,0 14 8,0 6,0 0,90 0,04
100 Xne6 pxaHoi g 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
= Wroro 3a oGea: 44,9 43,80 79,23 654,1 99,622 352,7 55,59 1351 41,01 47,5 42,72 2,54
NonaHUK
Boixog HameHosaHue 6nioa Benkun XKupol | Yrnesogbl o e Cilloiii kst
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
75 Budburekc 304,00 20,6 347 | 4284 40,0 240,0 55,00 0,80 0,110 0,70 1,300 1,000
1/200 MakapoHbl OTBapHble 5,80 9,9 35,58 296,8 78 168,0 59,6 0,280 4,76 3,08
200 Komnot u3 ceexux abnok 0,31 27,4 128,0 24 22 16 0,8 0,04 0,28
60 Mupor ¢ nosuanoM 4,9 5,18 46,02 247 116,1 150,7 25,2 1,46 0,148 0,30 0,012 1,36
100 Xneb pxaHowu 4,2 1,7 24,1 114 3,3 14,0 3 0,4 0,060 0,10
WUrtoro 3a nonaxuk:| 319,16 37,33 167,71 1213,7 261,8 594,7 158,84 3,46 0,638 5,76 1,312 5,82
Y)XUH
Bbixoa HameHosaHue 6niof, Benku HKupbl | Yrnesoabl Kamopmi PMHOPBNLHbS REIMACTED L
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 14 15 16 17
60 Tedprens 15,32 14,80 17,05 2454 45,600 156,0 61,60 1,24 0,016 0,06 0,05 0,22
200 Puc otBapHoii 7,32 8,1 29,40 208,0 6 772 17,6 0,48 0,024 0,56
200 KodheitHblil HanuTok 5,60 6,40 24,1 178,9 61 46,0 7,0 0,05 0,02 0,30 0,007 0,05
100 Xneb pxaHoi 8,90 10,00 22,0 1 6,6 28,1 6 0,8 0,19
WUrtoro 3a yxuu:| 37,14 39,30 92,55 633,3 | 118,700 307,3 92,20 2,57 0,060 0,36 0,057 1,02




BTOPOM Y)KUH

Bbixoa HameHoBaHue 6nioa Benku Xupbl | Yrnesopabl Kanophil Mytepanstiie selpotS BITERNHEL W)
HOCTb CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
200 I7|0l’ypT 10,0 6,40 17 172 238 182 28,00 0,2 0,06 1,2 0,04 0,04
100 KoHgutepckue nsgenus 9,2 14,1 2644 439 29 90 20 21 0,08 0,01 1,9
WTOro 3a BTOPOM YXUH: 19,2 20,5 281,4 611 267,0 272 48,0 2,3 0,14 1,2 0,05 1,94
Wrtoro 3a oeHb: 496,86 185,29 758,87 4185,08 899,82 1838,00 437,63 146,85 41,98 56,16 44,158 13,47
MAaTbI aeHb
3ABTPAK
Beixog HameHoBaHue 6ntog Benku Xupbl | Yrnesogbl Banapg bl il BATERVHE (W)
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20 Macno cnuBo4Hoe 0,12 17,3 0,18 157,08 29,4 3,8 0,04 0,04 0,012
200 KaLua repkynecosas MosoyHas C Macriom 12,76 19,12 59,60 410,4 31,0 116 54 1,2 0,06 0,09 1,55
200 KodpeiHbli HanuTok 5,60 6,40 24,1 178,9 61 46,0 7,0 0,056 0,02 0,3 0,007 0,05
100 Xne6 nweHUYHbId 7,70 3,00 49,8 262 19,0 65,0 13 12,0 0,110 0,90
Wroro 3a 3aBTpak:| 26,18 45,86 133,68 1008,38 | 139,9 231,2 73,5 13,29 0,19 0,34 0,109 2,500
OBEQ
Bbixoa HameHoBa : ue 6niog Benku Xupbl | Yrnesogbl Kanopuit MWHEPRD e Rl BTG JY)
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 16 16 17
250 Cyn pacconbHuk kapTodenbHbli 5 25 150 280 200 300 2 0,01 1,5
70 Kon6aca "flokTopckas” 12 10,2 80 10 60 6 0,7 1,2
1/200 Kawa nwexHas 75 8,70 33,9 180 174,5 131 29,7 3,99 171 0,27 3,09
200 KomnoT u3 cyxocpykToB 0,1 28,5 134,0 14 4 4 1 0,02 2,8 0,1
100 Xne6 p)KaHoﬁ 10 22 101 100 6,6 28,1 6 0,8 0,06 0,19
Wroro 3a o6en:| 34,6 40,90 188,4 644,0 485,1 4231 345,7 8,49 0,09 173,8 0,27 6,08
NonaHuK
Boixog HameHoBsaHue 6niog, Benku XKupbt | Yrnesogbl Kanopui NHepankHpe BeIRGTE b ekl
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Orypey csexun 0,7 0,1 1,9 1 17 30 14 0,5 0,013 7 0,2
300 MKapkoe "no-pomawHemy” 20,7 19,1 37 300 52,5 250 73 4,2 46
200 Cok 1,3 37,5 153 54 186 30 7 0,03 43 0,1
70 Xne6 10 22 101 100 7 28 6 0,8 0,06 0,19
170 OpyKThI 1,3 37,5 163 53,5 185,5 30 7 0,03 43 0,1
100 Mnowka 6,4 5,1 47 337 116,1 150,7 25 1,4 0,148 0,3 0,012 1,36
Wroro 3a nonaxunk:| 40,38 46,23 261,9 1054 299,2 829,8 178,20 20,95 0,281 139,30 0,012 1,95




YXUH
Bbixog HameHosaHue 6niog, Benku Xupbl | Yrnesogb! i i iebi i e e
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
200 KaptoghenbHoe niope 5,8 9,9 35,6 250,6 78 168 60 0,28 4,76 3,08
50 Kotnera 15,3 14,80 17,056 245 45,600 156,0 61,60 1,24 0,02 0,06 0,050 0,22
200 KomnoT u3 cyxodpykTos 0,2 26,3 103,6 24 22 16 0,8 0,04 0,28
100 Xneb pxaoi 10 22 101 100 6,6 28,1 6 0,8 0,006
Wroro 3a yxuH:| 255 36,80 144,4 449,0 76,2 206,1 83,6 2,84 0,062 4,82 0,050 0,50
BTOPOW YXXu
Bbixog HameHoBaHue 6ntog Benku Xupbl | Yrnesopb! Ranapuiy el Ll 2 ekl mi
HOCTB CA P Mg Fe B (& A PP
2 3 4 5! 6 7 8 9 10 11 14 15 16 L4
400 Kedhup 11,6 10 17 212 480 360 56 4 0,16 2,8 0,08 0,4
100 KoHpguTtepckue usgenuvs 9,2 14,1 264.4 439 32 162 49 3,16 1,46 0,09 0,012 3
UTOro 3a BTOPO# YXuH: 20,8 241 281,4 651 512 522 105 7,16 1,62 2,89 0,092 3,4
WUToro 3a AeHb: 147,48 193,89 1009,73 3806,38 1512,40 2212,20 786,00 52,73 2,24 321,15 0,533 14,43
LllecTon neHb
¥ 3ABTPAK
Bobixopg, HameHoBsaHue 6ntog Benku Xupbl Yrnesogb! Kanopwit MisepanLHLE PeLioeTRa EH i )
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20 Macno cnusoyHoe 0,12 17,34 0,18 157,08 29,4 3,8 0,04 0,11 0,900
200 Omner 10,24 12,50 5,00 173,56 165,0 306 30 3,6 0,21 0,60 0,60
200 Kakao Ha monoke 5,60 6,40 24,4 172,1 61 76,0 11,0 1,00 0,04 1,00 0,030 0,20
100 BaToH ' 7,70 3,00 49,8 262 19,0 65,0 13 12,0 0,110 0,90
Wroro 3a 3aBTpak:| 23,66 39,24 79,38 764,68 | 2744 450,8 54,0 16,64 0,47 1,00 0,630 2,600
OBEQ
Bbixog HameHoBaHnue 6niog Benku XKupbl Yrnesogbl Kanopuit e el i Bl (MK
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 14 15 16 17
250 BopLy U3 caexeil kanycTbl 6 74 17,2 100 61 208 34 17 0,012 240 2
100 Kypbl oTBapHbie 28 8,8 0,6 167 58 150 19 2 1,2
1/200 KapTogensHoe niope 54 4,5 3,6 200 9 9,50 33 0,5 0,9 0,5
200 Kucenb 0,74 39 105 14,2 86 1,4 0,18 1,2 0,02
100 Xne6 pxaHoi 8,9 10 21 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wroro 3a o6en:| 49,04 30,4 81,4 673 139,8 481,1 69,9 37,68 0,012 241,7 0,92 3,89




NOoNAHUK
Bbixop, HameHosaHue 6niog Benku Xupbt | Yrneeogbl Kaiopst NosopRrLieie SEUISTEN Sy (i)
HOCTbL CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
50/75 'ynsw 29,91 17,68 4,85 334,5 17,2 158 20,1 1,9 2,1 14
200 MakapoHbl OTBapHble 8,58 4,6 58,08 299,8 10,6 36 9 0,9 0,06 0,51 0,53
200 KomnoT 13 cyxodpykros 0,31 27,4 128 24 22 16 0,8 0,04 0,28
100 Xne6 8,9 10 22 101 7 28 6 0,8 0,19
170 DpykTbl 1,3 37,5 153 53,5 185,5 30 74 0,03 43 0,1
Wtoro 3a nonaxuk: 49 32,3 149,83 1016,3 111,8 429,6 81,1 11,4 0,13 45,61 2,2
Y)XKUH
Bbixog HameHoBaHue 6104 Benku Xupbl | Yrnesogbl Keinapil NMpepRIHRG SoLerTRa IR W)
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 T4 8 9 10 i 14 15 16 17
100 Momuaop i 1,1 0,2 3,8 23 14 26 20 0,9 0,06 25 0,5
1/100 eyeHb No-CTporaHoBCKUM 27,75 37,4 7,41 321,8 75 146 10,7 3 0,139 4,2 4,07 4,3
1/200 Kalua rpeyHeBas 4,8 5,5 20,44 161,6 19 115,2 78,4 2,56 0,128 1,44
200 Yaii ¢ caxapom 0,19 17 66,4 18 10,2 7.2 1,5 0,04 4 0,05
100 Xneb pxaHon 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wtoro 3a yxuH:| 42,74 53,1 70,65 673,8 65,3 325,5 122,3 8,76 0,367 33,2 4,07 6,48
P BTOPOW YXU
Bbixog HameHoBaHue 6ntog Benku Xupbl | Yrnesogbl - it il il Lo L
HOCTE: CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
400 Worypr 20 12,8 34 344 476 364 56 0,4 0,12 24 0,08 0,8
100 KoHautepckve usgenus 9,2 14,1 264,4 439 29 90 20 2,01 0,08 0,01 1,9
Wroro 3a BTOpoM yxuh:| 29,2 26,9 298,4 783 505 454 76 2,41 0,2 2,4 0,09 2,7
WUroro 3a A€Hb: 193,64 181,93 679,66  3910,77 1096,30 2141,00 403,3 76,89 1,18 323,91 5,710 17,87




CeabMOM oeHb

3ABTPAK
Bbixoa HameHosanue 6niog Benku Kupbl | Yrnesogbl Kanopwi il it il Birmste (R
HoCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
75 Cocucka oTBapHas 9,18 28,9 15,54 304,30 16,7 146 14,7 2,45 0,042 2,45
1 Wwr SAiiyo BapeHoe 7 6 174,0 23,8 182 28 0,2 0,06 1,2 0,04 0,4
20 Macno cnuso4Hoe 0,06 8,67 0,09 78,5 15 1,9 0,02 0,02 0,06
100 BatoH 7,7 3 49,8 262 19 65 13 1,2 0,11 0,9
200 KodbeiiHblii HaNUTOK C MONIOKOM 1,4 18,4 102 50 0,02 0,4
Wroro 3a 3aBTpak:| 25,34 64,97 65,43 920,84 74,2 394,9 105,7 3,87 0,232 1,62 0,1 38
OBE[l
Bbixop HameHosaHue 6niog Benku XKupbl | Yrnesofbl harmop sl sl LT
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 16 16 17
250 Cyn p1coBbIii kapTodenbHblid 13,4 7.2 36,9 200 40 210 39 1.8 0,09 0,6 0,6
75175 leyeHb NO-CTPOraHOBCKUM 16,8 12,3 4 221,6 58 150 19 2 52
200 Kanycra Tywexas 7.5 8,7 35,2 282 174 131 29,75 3,99 177 0,27 3,09
200 Cok 1,6 39 144 3 36 0,4 0,04 8
100 Xneb pxaHou 8,9 10 21 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
n Wroro 3a o6en: 48 38,2 136,1 948,6 281,6 555,1 93,75 8,69 0,13 186 0,27 5,08
i NONAHUK
Bbixog HameHoBanue 6nioa Benku HKupbl | Yrnesoabl Rertopi e et s EE 0
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Momupop ceexuin 0,7 0,1 1,9 11 17 30 14 0,5 0,03 7 0,2
75 Kotnera 11,9 10,4 11,3 191,7 18,9 116,1 19,8 1,35 0,072 2,97
200 KaprodenbHoe niope 5,8 9,9 35,6 250,6 78 168 60 0,28 4,76 3,08
200 Yaii c caxapom 0,19 0,01 17 66,4 18 10,2 7,2 1,5 0,04 4 0,05
150/25 |BnuHbl C NOBUANOM 6,34 5,3 45,6 239 10 65 26 1,7 0,13 0,1 0,52
50 Xneb 4,45 5 11 50,5 3 14 3 0,4 0,095
170 DpyKTHI 1,3 37,5 153 53,5 185,5 30 7 0,03 43 0,1
Wroro 3a nonaxuk:| 30,68 30,7 159,88 962,2 198,9 588,7 160,04 12,41 0,586 58,86 7,015




.

YXWUH

Bbixop HameroBahue 6nioa Benku XKupbl | Yrnesoabl Eanapis) NnepaLID BOUIEUTR ol d L]
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 {4 8 9 10 11 14 15 16 17
60/50 |Techrens B coyce 15,32 14,8 17,05 2454 45,6 156 61,6 1,24 0,016 0,06 0,05 0,22
200 Puc oTBapHoW 4,32 8,1 29,4 208 6 77,2 17,6 0,48 0,024 0,56
200 Kucenb 0,13 38,5 147 12 6 2 0,2 1,8 0,02
100 Xneb pxaHoi 8,90 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wtoro 3a yxuH:| 28,67 32,9 106,95 701,4 70,2 267,3 87,2 2,72 0,04 1,86 0,05 0,99
BTOPOW YXXU
Bbixop HameHoBahue 6nto Benku Xupbl | Yrnesogbl Kanopi L it it il
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
400 PskeHka 11,2 12,8 16,4 224 480 360 56 0,4 0,16 2,8 0,08 0,4
100 KoHauTepckue usgenus 9,2 14,1 2644 439 32 162 49 3,16 1,46 0,09 0,12 3
WUrtoro 3a BTOpoM yxuH:| 20,4 26,9 280,8 663 512,0 522 105,0 3,56 4,62 2,89 0,2 34
WUtoro 3a geHb: 153,29 193,68 750,16 4196,04 1136,90 2327,95 550,85 31,25 5,61 250,83 0,62 20,235
BocbMoi peHb
3
i 3ABTPAK
Bbixop HameHoBanue 6niog Benku Hupbl YrneBogb! Kanopuit Musaponipe atieeTPa ddowwialioc e
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20/20/20 |ByTepbpop CO CAUBOYHLIM MAcsioM U CbipOM 15,86 28,54 49,98 527,38 259,0 184,8 119 12,3 0,13 0,3 0,17 1,16
200 Kawa maHHas MonoyHas 4,96 15,98 28,04 269,1 26,7 20,9 5 0,22 0,3 0,02 0,06 0,2
200 Yaii c caxapom 0,19 0,01 17 66,4 18 10,2 7.2 1,5 0,04 4 0,05
WUroro 3a 3asrpak:| 21,01 44,53 95,02 862,92 303,7 215,9 131,2 14,02 0,470 4,32 0,230 1,41
OBE[
Bbixopg HameHoBaHue 6niog Benku HKupbl Yrnesogbl Kanopui MuopankiEe BeupcTes Sl i)
HOCTB CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 14 15 16 17
75 Momuaop ceexuit 0,7 1,8 42 17 42 0,5 7 0,02
250 LL{ 13 ceexe kanycTbl 6 0,2 18,9 25 62 200 32 1,7 0,01 220 1,81
75 LHuuens 14 24 0,08 300 58 150 19 2 1,2
200 KaprodensbHoe niope 5,4 4,5 3,6 200 9 9,5 33 0,5 0,9 0,5
200 Cok 0,6 3,2 120 3 36 0,4 1
100 Xneb6 pxason 8,9 10 22 101 6,6 28 6 0,8 0,19
Wroro 3a o6en:| 35,6 38,7 49,58 788,1 146,600 465 66,5 38,4 2,01 227,5 0,92 3,7




NONAHUK

Beixog HameHoBsaHue 6iog Benku XKupbl | Yrnesopgp Kanapsit i it P ] BRI R
HOCTh CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
250 nos 24 18 32 300 3 6 3 46 32 116
50/20 Batpyuuka ¢ TBoporom 5,6 6,4 24,4 172,1 61 76 11 1 0,04 1 0,03 0,2
200 Kakao 24,6 13,6 80,6 414 200 306 39 0,8 0,08 0,54 0,62 0,91
75 Xneb 9,9 1,8 51,3 393 27 119 36 3 0,14 0,6
200 DpyKThI 1,6 39 144 3 36 0,4 0,04 8
WUroro 3a nonaxuk: 65,7 39,8 227,3 1423,1 291 539,5 91,6 8,2 46,295 41,54 115,65 1,71
Y)XXUH
Bbixopg HamenoBsanue 6niog Benku Kupbl | Yrnesogbi Ranopl NEPAR e peniacies b
HOCTL CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Orypey caexuit 0,8 0,1 3.4 14,0 17 30 14 0,5 0,013 7 0,2
75 Cocucka oTapHas 9,18 28,9 15,54 304,3 16,7 146 1,5 2,45 0,042 2,45
1/200 _ |Kawa rpeuHesas A 4.8 5,54 20,44 161,6 19,2 1152 78,4 2,56 0,128 1,44
1/50 Xneb pxaHoii 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
1/200 Komnot u3 cyxodpykros 0,31 274 128 24 22 16 0,8 0,04 0,28
WUroro 3a yxuu:| 23,99 44,54 88,78 708,9 83,500 341,3 115,87 7,11 0,223 7 4,56
BTOPOW Y)KUH
Bbixog HameHroBaHue 6niog, Benku XKupbl | Yrnesogbl Kanopuit MR L =D RyBcTRS RATAN (i
HOCTL CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
400 I7l0ryp'r 20 12,8 24 344 480 360 56 0,4 0,16 2,8 0,08 0,4
100 KoHautepckve usaenus 9,2 14,1 264,4 439 32 162 49 3,16 1,46 0,09 0,12 3
Wroro 3a BTOpO# yXuH:| 29,2 26,9 288,4 783 512,0 522 105,0 3,56 1,62 2,89 0,2 3,4
WUrtoro 3a AEHb: 175,5 194,47 749,08 4566,04 1336,8 2083,7 510,17 71,29 50,62 283,25 117 14,78




DeBATbIN OeHb

3ABTPAK
Bobixop, HameHosaHue Gniog, Benku Hupbl | Yrnesogbt KRNOPHR il e 1 EIR )
HOCTH CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20/20  |ByTtep6poa ¢ macnom 1,99 9,42 12,54 144,04 19,5 65,5 3,25 0,3 0,03 0,23
200/25 |MakapoHbl OTBapHbIE C ChIpOM 10,8 10,3 0,14 280 2211 152 19,6 1.2 0,07 0,77 0,05 0,55
200 Yaii c caxapom 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
Wroro 3a 3aBTpak:| 12,89 19,72 29,38 487,04 254,55 225,48 28,9 2,36 0,1 0,77 0,05 0,82
OBEQ
Bbixog HameHosanue 6104 Benku Xupbl | Yrnesogbl Ko M pATfelo SliooTy EISAREN
HOCT CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
250 Cyn-nantwa gomatuHss 55,1 3,9 24,2 157 38 15 13 0,03 0,5 0,9
250 Mnos 24 18 32 290 3 6 3 46 32 115
200 Kucenb 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
100 Xne6 pxaHoii 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
WUroro 3a o6en:| 88,1 31,90 94,9 611 58,6 39,1 33 17,7 46,03 32,5 115 1,13
NMOJIAHUK
Bbixoa HamerosdHue 6riton Benku XXupbl | Yrnesoabl i il s e S
HOCTb CA P Mg Fe B (& A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Orypey ceexui 0,8 0,1 34 14 17 30 14 0,5 0,013 7 0,2
75 Cocucka otsapHas 9,18 28,9 15,54 304 16,7 146 14,7 2,45 0,042 24
200 KapTodenbHoe niope 58 9,9 35,568 296,8 78,4 168 59,64 0,28 4,76 3,08
200 Cok 1,6 39 144 3 36 0,4 0,04 8
170 PpyKThI 1,3 37,56 153 3,56 185,8 30 7 0,03 43 0,1
75 Xne6 pxaHoi 9,9 1,8 54,3 393 27 118,5 36 3 0,135 0,6
Wtoro 3a nongHmk:| 33,48 45,88 228,34 1551,8 311,7 835 179,54 14,81 0,688 63,06 0,012 7,79
Y)XXUH
Bbixog HameHoBaHue 6niog Benku XKupbl | Yrnesoabl Kemophi yuepengite BeuiTES il
HOCTh CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Kypbl oTBapHbie 33,97 10,37 10 220
200 Kawa nweiHas 7,5 8,7 33,9 150 174,5 131 29,7 171 0,27 3,09
200 Komnor 0,31 27,4 128 24 22 16 0,8 0,04 0,28
75 Xneb6 pxaHoi 9,9 1,8 57,3 393 27 118,5 36 3 0,135 0,6
WUroro 3a ykun:| 51,68 20,87 128,60 921 2255 271,5 81,70 3,8 0,175 171 0,27 3,97




BTOPOW Y)XXUH
Bbixog HameHoBaHue 6niog Benku upsl | Yrnesogel Kanopuit MuHepanbHble BewecTsa ButamuHb (Mkr)
HoCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 16 16 17
400 Kedup 20 12,8 34 344 476 364 56 0,4 0,12 24 0,08 0,8
100 KoHgurepckue nspenus 9,2 14,1 264,4 439 29 90 20 2,01 0,08 0,01 1,9
Wroro 3a BTopo# yxuH: 29,2 26,9 298,4 783 505,0 454 76,0 2,41 0,2 2,4 0,09 27
WUroro 3a AeHb: 215,35 145,27 779,62 4453,84 1355,35 1825,08 399,09 41,08 47,19 269,73 115,42 16,41
LecaTtbi oeHb
3ABTPAK
Bbixog HameHoBaHve 6niog Benku Kupbl Yrnesogbl Kanopui SREER G v G )
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
g 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20/20 __ |ByTepbpos ¢ Macniom 1,99 9,42 12,54 144,04 | 19,45 65,48 3,25 0,3 0,03 0,23
200 Kalua maHHas MonoyHas 4,96 15,98 28,04 269,1 26,7 20,9 5 0,22 0,3 0,02 0,06 0,2
165 Omner 20,48 23 10 247 101 200 30 3,6 0,14 0,4 0,4
200 Kodbe ¢ monokom 5,6 6,4 24,1 178,9 60,5 46 7 0,05 0,02 0,3 0,01 0,05
Wroro 3a 3aBrpak:| 33,03 54,80 74,68 839,08 | 207,65 332,38 45,25 4,17 0,49 0,3 0,467 0,88
OBE[
Bbixopg, HameHOBaﬂue 6nioa Benku XKupbl | Yrnesoabl Kanopuit Niepanyilks nelpeTRa it
HOCTL CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
40 Cenbab conexas 85 4,25 150 43 255
250 Cyn BepmuLLENEBbIN KapTOdenbHbIbIA 6,9 3 20,4 190 44 125 35 2 0,7 2 0,59
75 Cocucka otBapHas 12 10,2 195 10 60 6 0,7 1,2
200 KapTodbenbHoe niope 58 9,9 35,58 296,8 78,4 168 59,6 0,28 4,76 3,08
200 Yaii ¢ caxapom 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
100 Xneb pxaHoi 8,9 10 22 101 6,6 281 6 0,8 0,19
Wroro 3a o6en:| 118,7 47,25 94,68 995,8 195,5 642 367,64 4,4 0,28 5,46 2 5,1
NONAHUK
Bbixog HameHoBaHue 6nioa Benku Xupbl | Yrnesogbi Kanopuit Munepankiiio seucrsg ol
HOCTb CA P Mg Fe B [o] A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
50/50 Msco TyweHoe 8,35 5,65 2,95 96,5 16,7 79,05 10,54 0,42 0,03 0,35 0,01 1,9
1/200 Kawwa rpeyHesas 4,8 55 20,44 161,6 19,2 115,2 78,4 2,56 0,128 1,44
200 KomnoT u3 cyxocpykros 0,19 0,01 17 66,4 18 10 7.2 1,5 0,04 4 0,05
50 MNniowka 4,9 5,18 46,09 247 116 151 25 1,5 0,15 0,3 0,012 1,36
170 PpyKTbI 1,3 37,5 153 53,5 185,8 30 7 0,03 43 0,1
75 Xne6 pxaHoi 9,9 1,8 51,3 393 27 118,5 36 3 0,135 0,6
Wroro 3a nonaxuk:| 29,44 18,18 175,28 1117,5 250,5 659,5 187,34 15,94 0,511 47,65 0,022 5,45




Y)XXVUH
Bbixoa HameHosaHue 6niop Benku HKupbl | Yrnesoas! Karapim DtPRnG e setgoTE bl Llcllc
HoCTbL CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 i
100 Orypeuy ceexui 0,8 0,1 3,4 14 17 30 14 0,5 0,013 7 0,2
100 Pbiba TyweHasn 23,8 23,1 16,23 128 0,022 50,6 2,09 98,2 1,1 18 41,8
150 Puc oTBapHoii 6,2 8,1 40,6 281 18 6
75 Xne6 pxaHoi 9,9 1,8 57,3 393 27 118,5 36 3 0,135 0,6
200 Kucenb 0,13 38,6 147 12 6 2 0,2 1,3 0,02
Wroro 3a yxun:| 40,83 33,1 156,03 963 74,022 205,1 60,09 107,9 1,248 26,30 41,8 0,82
BTOPOW Y)XUH
Bebixog HameHosahue 6niog Benku XKupbl | Yrnesogsbl Kanopuit JMepansitle saiEcIEs Buramuit (urr)
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 9 10 11 14 16 16 17
200 Cok 10 6,4 17 276 6 340 52 0,4 0,12 6,4 04
100 Konnutepckue uspenus 9,2 14,1 264,4 439 29 90 20 2,1 0,08 0,01 1,9
WUroro 3a BTOpO# YXKUH: 19,2 20,5 281,4 715 34,6 430 72,0 2,5 0,2 6,4 0,01 2,3
WUroro 3a AEeHb: 241,20 173,83 782,07 4630,38 762,27 2268,93 732,32 134,91 2,73 86,13 44,30 14,55
OpMHHapuaTLI aeHb
[}
3ABTPAK
Bbixog HameHoBaHue 6niog Benku XKupbl | Yrnesoab! Kanopuit Nanepanisso setiserea Doy i)
HOCTH CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
25 Kon6aca konuexas 5,3 11,46 1254 8 55 7 0,7 0,04 1,4
200/15  |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ Macnom 12,76 19,12 59,6 410,4 32 116 53,5 1,2 0,06 0,09 1,55
200 Kakao ¢ monokom 5,6 6,4 244 1721 61 76 4 1 0,04 1 0,03 0,2
100 Xneb nweHnyHbIn 7.7 3 49,8 262 19 65 13 1,2 0,11 0,9
Wroro 3a 3aBrpak:| 31,36 39,98 133,8 969,9 120 312,4 77,5 41 0,25 1 0,12 4,05
OBEQ
Bbixon HameHoBaHue 6niog Benku XKupel | Yrnesoas Kanopii e L iillalll
HOCTL CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
250 LLu u3 ceexeit kanycTbl 6 6,2 18,9 200 62 215 32 1,7 0,01 220 1,81
75 Tedrens 14 24 0,08 310 58 150 19 2 1,2
200 Kawa nweHHas 6,2 8,1 40,6 281 18 6
200 KomnoT u3 cyxodpykros 0,1 28,5 134 14 4 4 1 0,02 2,8 0,19
100 Xne6 pxaHoii 8,9 10 22 101 6,6 28,1 8 0,8 0,19
Wroro 3a o6en:| 35,2 48,3 110,08 1026 158,6 397,1 63 11,5 0,03 222,8 0,00 3,39




MONAHUK
Boixog HameHoBaHue Gniog Benku XKupbl Yrnesoabl Kanopuii Miigpankius sewpcTea Bl (i
HocTL CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Momuaop ceexwuii 1,1 0,2 38 23 14 26 20 0,9 0,06 25 0,5
50/50 Butoukm B coyce 19,29 14,8 18,08 259,2 45,6 156 61,6 1,24 0,016 0,06 0,05 0,22
200 KapTtodhenbHoe niope 5,8 9,9 35,58 296,8 78,4 168 59,64 0,28 4,76 3,08
200 Cok 1,6 39 144 3 36 0,4 0,04 8
170 |®PpykTbi 1,3 37,5 153 53,5 185,8 30 7 0,03 43 0,1
50 MNniowka 4,9 5,18 46,02 247 126,1 150,7 25,2 1,46 0,148 0,3 0,012 1,36
75 Xneb pxaHon 9,9 1,8 51,3 393 27 118,56 36 3 0,135 0,6
Wtoro 3a nonaxuk:| 43,49 26,48 199,3 1419,2 269,2 682 182,3 47 0,429 76,86 0,962 3,23
YXKUH
Bbixon HameroBarue 6niog Eerikit Xupsi | Yrnesogp! Kanopuit MuHepanbHble BewecTsa ButamuHbl (Mkr)
HOCTb CA P Mg Fe B (o] A PP
2 3 4 5 6 # 8 9 10 11 14 16 16 17
250 Mnos 24 18 32 300 3 6 3 46 32 115
200 Yait c caxapom 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
75 Xneb pxaHou 9,9 1,8 51,3 393 27 118,5 36 3 0,135 0,6
WUtoro 3a yxuH: 34 19,8 100 846 41 129,5 60,09 6,9 46,135 32 115 0,64
BTOPOW YXXWH
Bbixog HameHosatue 6niog Benku XKupbl | Yrnesogbl Sanopih RSP e Sl
4 HoeTs CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
400 I7IorypT 20 12,8 34 344 476 60 56 0,4 0,12 2,4 0,08 0,4
100 KonauTepckue uspgenus 4,6 7,1 132,2 220 14,56 45 10 1,056 0,04 0,005 1,8
Wroro 3a BTopow yxwH: 24,6 19,9 166,2 563,5 490,5 105 66 1,45 0,16 2,4 0,085 2,15
Utoro 3a geHb: 168,65 154,41 709,38 4824,60 1079,3 1626 448,89 70,95 47 335,06 116,17 13,46
[lBeHaguaTbLIA AeHb
3ABTPAK
Boixog HameHoBaHue 610, Benku XKupbl | Yrnesogb! sampith Almepariiie BaLiRCTEY A Mt )
HoCTb CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20/20 ByTep6poa co cnvBouHbIM Macrnom 1,99 9.4 12,54 144,04 19,6 65,5 3,3 0,3 0,03 0,23
200/20 _ [MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpoM 10,8 10,3 0,14 280 221 152 20 1,2 0,1 0,77 0,05 0,55
200 Yati ¢ caxapom 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
WUroro 3a 3aBrpak:| 12,89 19,72 29,38 487,04 254,6 2255 28,85 2,36 0,10 0,77 0,05 0,82




OBE[]
Bbixog HameHoBaHue 6niop Benku Xupbl Yrnesogb! Kanopuii MUEYaE e SSE 6 phramny (e
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
250 Cyn BepmuLIeneBbii kapTodenbHbii 6,9 3 20,4 190 44 125 35 2 0,7 2 0,59
75 Butouku 14 24 0,08 310 58 150 19 2 0,01 1,2
200 Puc oTsapHoit 6,2 8,1 40,6 281 18 6
200 Cok 0,1 16,7 63 14 8 6 0,9 0,04
100 Xneb pxaHoi 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wroro 3a o6epn:| 36,1 45,1 99,78 945 140,6 311,1 66 11,7 0,01 0,7 2 2,02
NONAHUK
Beixog HameHoBaHue 6niog Benku Xupbl | Yrnesogbl Kangphd it Ll e il SHTaMIL (M5)
HOCT® CA P Mg Fe B o] A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
50/50  |Msico TyweHoe 16,7 11,3 5,9 193 33,4 158,1 21,08 0,84 0,069 0,69 0,027 3,8
200 Kawa rpeyHeBas 4.8 5,54 20,44 161,6 19,2 115,2 78,4 2,56 0,128 8 1,44
200 Kakao 5,6 6,4 241 179 60,5 46 7 0 0,02 0 0,007 0,05
50 Mnowka 24,6 13,6 80,6 414,02 200 306 38,6 0,8 0,08 0,54 0,62 0,91
50 Xne6 8,9 1,8 51 393 27 118,56 36 3 0,14 0,6
WUroro 3a nonguuk: 60,6 38,64 182,34 1340,5 340,1 743,8 181,08 7,25 0,432 9,53 0,654 6,8
YXKUH
Bebixop HameHoBaHue 6nioa Benku XKupbl | Yrnesogbl i i i <k S )
P HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3' 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
100 Pbi6a TyweHas 23,8 23,1 16,23 128 0,022 50,6 2,09 98,2 7 18 41,8 4,35
200 KapTodhenbHoe ntope 5,8 9,9 35,58 296,8 78 168 59,6 0,28 4,76 3,08
200 KomnoT u3 s6nok 0,31 27,4 128 24 22 16 0,8 0,04 1,8 0,28
100 OrypeL cBexwuii 0,7 0,1 1,9 11 17 30 14 0,5 0,013 7 0,2
75 Xne6 pxaHoi 9,9 2 51 393 27 118,56 36 3 0,14 0,6
Wroro 3a yxuu:| 40,51 34,9 132,4 956,8 | 146,422 | 389,1 127,73 102,5 7,568 31,56 41,8 8,51
BTOPOW Y)KUH
Bbixog HameHoBaHue 6niog Benku XKupbl | Yrnesogpl Kanopsi MR e e il
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
200 Cok 1,6 39 144 3 36 26 0,4 0,04 8 0,2
100 KoHautepckue uspenus 9,2 14,1 264.4 439 29 90 20 20 0,08 0,01 1,9
WUroro 3a BTOpO# yXuH: 10,8 14,1 303,4 583 32 126 46 20,4 0,12 8 0,01 2,1
Wroro 3a ACeHb: 160,9 152,5 747,3 4312,4 913,7 1795,5 449,7 144,2 8,23 50,6 44,5 20,25




TpuHaguaTbi neHs

3ABTPAK
Bbixog HameHoBaHue 6niog Benku Xupbl | Yrneeogbt Kanapi il b CHE )
HOCTb CA P Mg Fe B 6) A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
35 Kon6aca konyeHasn 5,30 11,5 125,40 8,0 55,0 7,0 0,70 0,04 1,500
200/15  |Kawa pucoBas MOnoYHas ¢ Macfiom 13,47 30,30 43,74 300,0 32 138 54 1,2 0,06 0,12 1,40
200 KodbeltHblit HanuTok 5,6 6,40 24,1 178,9 60,5 46 7 0,05 0,02 0,300 0,007 0,05
100 BatoH 7.7 3,00 49,8 262,0 19,0 65 13 1,20 0,11 0,90
WUroro 3a 3aBtpak:| 32,07 51,16 117,64 866,30 119,5 304,0 81,0 3,15 0,23 0,30 0,127 3,850
OBE[Q
Bbixog HameHoBaHue 6104 Benku HKupbl | Yrneeogbl e NMHCPUIEH BotieTEY il
HOCTh CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
1/250 Cyn NWeHHbIN ¢ KoHCepBamu 13,4 7 36,9 240 40 210,00 39 2 0,09 0,6 0,60
100 Kypbl oTBapHble 34 10,4 10,00 220
200 Kawia rpeuneBas 6,2 8,1 40,6 300 18 6
200 KomnoT u3 ceexux s6nok 0,23 0,290 20,4 103,6 50 0,02 0,40
100 Xne6 pxaHoii 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
WUroro 3a o6en:| 62,7 35,96 129,89 964,6 64,6 238,1 95 8,3 0,11 1,0 0 0,79
NONAHUK
Bbixop Hamenosarhe 6o, Benku Hupbl | Yrnesogbl Kampnd il sk it el el
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
75 Tedrens 15,32 14,8 17,05 2454 145,6 156,0 61,60 1,24 0,016 0,06 0,050 0,220
200 Kanycra TyweHasn 4,8 5,64 20,44 161,6 19,2 115,2 78,40 2,56 0,128 8 1,44
200 Yai1 ¢ caxapom 0,19 0,01 17,0 66 18 10 7 1.5 0,04 0,05 0,05
75 Xne6 pxaHoi 9,9 1,8 51,3 393 27,0 118,56 36 3,0 0,135 0,60
60 MNupor ¢ noBuanom 4,9 5,18 46,02 247 116,1 150,7 25,2 1,46 0,148 6,30 0,012 1,36
200 DpyKTbI 1,6 39 144 3,0 36,0 0,4 0,04 8,00
Wroro 3a nonghuk:| 36,71 27,33 190,81 1257,4 328,9 586,6 208,40 10,16 0,507 -22,36 0,112 3,67
Y)XXUH
Beixog HameHosaHue 6niog Benku XKupbl | Yrnesogb! Kenopui N Ao e REYEME (MK
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
50 Kotnera 15,3 14,80 17,05 245 45,600 156,0 61,60 1,24 0,02 0,06 0,050 0,22
200 MakapoHb! oTBapHbie 10,80 10,3 0,14 280,0 221 152,0 19,6 1,16 0,070 0,77 0,05 0,55
200 Kucens 0,19 0,01 17,0 66,4 18 10,2 7,2 1,50 0,04 4,00 0,05
100 Xne6 pxaHou 8,90 10,00 22,0 101 il 28,1 6 0,8 0,19
WUroro 3a yxun:| 35,21 35,11 56,19 692,8 291,300 346,3 94,40 4,70 0,126 4,83 0,100 1,01




BTOPOW Y)XUH
Bbixog HameHoBaHue 6niog, Benku Xupel | Yrnesoawt Kanopu MrHePe ThRS BELIECTES ik ]
HoCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
500 Kedup 14,0 16,00 21 280 450 70 0,50 0,2 0,20 0,5 0,10 0,50
100 KoHautepckue nspenus 9,2 14,1 264 .4 439 29 90 20 20,0 0,08 0,01 1,9
WUroro 3a BTOpOIA yxuu: 23,2 30,1 284,9 719 479,0 160 20,5 20,2 0,28 0,5 0,11 2,40

Wroro 3a AeHb. 189,89 179,66 779,43  4500,10 1283,30 1635,00 499,30 46,51 1,25 28,99 0,45 11,72

YeThipaHaauaTbIi aeHb

3ABTPAK
Bbixog HameHoBaHue 6nioa Benku XKupbl YrneBoabl Kanopwit MiHepam:i40 spuineEa S (o
HocTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
20 Macno cnusouHoe 0,12 17.3 0,18 157,08 29,4 3,8 0,04 0,04 0,012
200 Kawa nweHHas MosioyHas ¢ Macnom 12,04 17,32 65,60 510,0 43,8 197 63 2.4 1,00 1,20
200 Kodpe ¢ monokom 5,6 6,40 24,1 178,9 60,5 46 7 0,05 0,02 0,300 0,007 0,05
100 Barox 8,3 3,30 48,1 227,0 19,0 65 13 1,20 0,11 0,90
Wroro 3a 3aBtpak:| 76,46 44,36 137,98 1072,98 152,7 311,3 83,0 3,42 0,13 1,34 0,019 2,150
OBE[l
Bbixog HameHosaHue 6niog Benku XKupbl | Yrnesoabl Kanopii Mpheyeiiiiidn sewenmna B TR
HOCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
75 Orypey ceexui 0,70 1,8 42 17 42 0,5 7,0 0,02
1/250 LLin u3 ceexeit kanycTb 6 6,2 18,90 150 62 215 32 1,7 0,01 22,00 1,81
100 Pbi6a TyweHas 23,8 23,10 16,23 128 0,022 50,6 2,09 98,20 41,00 18,00 41,800
200 KaptodenbHoe niope 5,40 4,5 3,60 170,0 9,0 9,5 33,00 0,50 0,90 0,50
200 Yaii c caxapom 0,10 0,00 16,7 63,0 14 8,0 6,0 0,90 0,04
100 Xneb pxaHoun 8,9 10 22 101 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wroro 3a o6en: 44,9 43,80 79,23 654,1 99,622 352,7 55,59 135,1 41,01 47,5 42,72 2,54




NOJIAHUK
Bebixog HameHoBaHue 6niog Benkun Hupbl | Yrnesogp Kanapat L S ()
HoCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 14 15 16 17
75 Budwrekc 304,00 20,6 34,7 4284 40,0 240,0 55,00 0,80 0,110 0,70 1,300 1,000
1/200 MakapoHb! 0TBapHble 5,80 9,9 35,58 296,8 78 168,0 59,6 0,280 4,76 3,08
200 KomnoT u3 ceexux abnok 0,31 27,4 128,0 24 22 16 0,8 0,04 0,28
60 Mupor ¢ nosuanom 4,9 5,18 46,02 247 116,1 150,7 25,2 1,46 0,148 0,30 0,012 1,36
50 Xne6 pxaHoi 4,2 1,7 241 114 33 14,0 3 04 0,060 0,10
Wroro 3a nonaxuk:| 319,16 37,33 167,71 1213,7 261,8 594,7 158,84 3,46 0,638 5,76 1,312 5,82
Y)XXKUH
Bbixog HamenoBaHue 6nitog Benkn Hupsl | Yrnesogbi Kaumapie Rinepankins seuiecien Db e
HOcHs CA P Mg Fe B c A PP
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17
60 Tedrens 15,32 14,80 17,05 2454 45,600 166,0 61,60 1,24 0,016 0,06 0,05 0,22
200 Puc oteapHoit 7,32 8,1 29,40 208,0 6 77,2 17,6 0,48 0,024 0,56
200 KodbelHblin Hanutok 5,60 6,40 241 178,9 61 46,0 7,0 0,05 0,02 0,30 0,007 0,05
100 Xne6 pxaHou 8,90 10,00 22,0 1 6,6 28,1 6 0,8 0,19
Wroro 3a yxuHu:| 37,14 39,30 92,55 633,3 | 118,700 307,3 92,20 2,57 0,060 0,36 0,057 1,02
BTOPOU Y)KWUH
Boixop, HameHosgHue 6ntog, Benku HKupbt | Yrnesogbi Kamiopi MHBpANCILiE ety ol UL
HoCTb CA P Mg Fe B C A PP
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 14 15 16 17
200 Vorypt 10,0 6,40 17 172 238 182 28,00 0,2 0,06 1,2 0,04 0,04
100 Konautepckue usgenus 9,2 14,1 264,4 439 29 90 20 2.1 0,08 0,01 1,9
WUroro 3a BTOpO# yxuH: 19,2 20,5 281,4 611 267,0 272 48,0 2,3 0,14 1,2 0,05 1,94
WUrtoro 3a ACHb: 496,86 185,29 758,87  4185,08 899,82 1838,00 437,63 146,85 41,98 56,16 44,16 13,47




